
Anxiety
ANXIETY EXPLAINED.  
KIDS EMPOWERED!

����������������������������������������
�����������������������
�
����	����������������������
���������������������������	�����������
�������������������������������	��������������������������������������
��������������������������������������������������������������������
������������������������������������
����������������������
������������
��������������������	��
������������������	�������������������
����	���������������	������������������������
���������������������
������������������	���������	��������������������������������
�����	������������������

����������������������������������������������������	�������������
�������������������������������������������� ������­�������������������������
�
������������������
��������	���������������������������������������
���������������������������������������	�������������������������
������������������������������������������������������������������������
��������������������������

TUESDAY,
SEPTEMBER 26

9:00 AM - 3:00 PM
LUNCH PROVIDED

DIXON ELKS 
LODGE

1279 FRANKLIN 
GROVE RD. 

CEU’S & 
PROFESSIONAL 
DEVELOPMENT 

HOURS AVAILABLE
FOR TEACHERS, 

LPC/LCPC,
LSW/LCSW, 

& LMFT 
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ABOUT KAREN YOUNG

REGISTER TODAY     $25
HTTPS://SWIY.CO/
TEEN-AND-ADOLESCENT-ANXIETY

Together we inspire wellness

NAVIGATING
CHILD & ADOLESCENT


